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Une Journée Festive pour un Départ en Retraite 

 

Ce jeudi 26 septembre, notre résidence autonome a vibré au 

rythme de la joie et de l'émotion à l'occasion du départ en 

retraite de Sylvie, notre chère aide-soignante qui a consacré 

41 années de sa vie à prendre soin de nos résidents. 

 

L’après midi festive a débuté par un accueil chaleureux, où 

collègues, résidents et amis se sont réunis pour rendre 

hommage à Sylvie. … Pour agrémenter cette journée, un 

goûter gourmand a été offert ce qui a ravi les papilles de tous. 

Les rires et les conversations animés ont rempli la salle, 

témoignant de l'affection et de l'estime que chacun porte à 

Sylvie.Les discours ont été riches en émotions, avec des 

témoignages touchants de ses collègues et des résidents qui 

ont partagé des anecdotes et des souvenirs inoubliables. 

Chacun a souligné la bienveillance, l'écoute et le dévouement 

dont Sylvie a toujours fait preuve, faisant d'elle une figure 

incontournable de notre établissement. 

La fête s'est clôturée par un moment émouvant où Sylvie a 

reçu des cadeaux symboliques et un album souvenir rempli de 

messages et de photos de tous ceux qu'elle a touché au cours 

de sa carrière. Les larmes de joie ont coulé, mais c'était aussi 

un moment de célébration pour cette nouvelle aventure qui 

commence. Nous lui souhaitons une belle retraite !!! 

 

«La colchique d'automne 

fleurit, le raisin mûrit ». 

→→→→→→→→→→→ 

DEFOUR Gladie le 1er octobre 

FEREZ Renée le 1er octobre 

BESSON Anna le 3 octobre 

LALY Philiberte le 5 octobre 

DUMURGER Jean le 13 octobre 

LEROUX Célestine le 19 octobre 

RABBIOSI Yvonne le 20 octobre 

REY Jean Pierre le 20 octobre 

CHAMEL Renée le 26 octobre 

 

M. MARTIN Jacques, Mme 

Stosse Marie-Thérèse et Mme 

Vouilloz Paulette  

Mme PICARD Edith 

Mme PUISSANT Nicolle 

Mme BRONDEX Suzanne 

Mme DE MAUPEOU           

Bernadette 
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Mardi 1 

 

A 15h00 Activité manuelle en salle d’animation 

A 16h00 Gym douce avec Julie en salle d’animation,  

Mercredi 2 A 15h00 Jeux de société 

Jeudi 3 Journée de la Fondation Mountain Store, sortie Joëlette et/ou différents parcours            

pédestres le long de l’Arve et aux bords du lac de Passy. Repas offert au Mountain Store. 

Inscription obligatoire, place limitée à 25 participants. 1er départ à 10h45 

Dimanche 6 A 14h30 Départ pour la Fête des Séchieux au Parvis des Fiz (inscription obligatoire) 

Lundi 7 

 

A 9h30 Ateliers équilibre répartis entre 9h30 et 11h30 (voir le listing sur le tableau 

d’affichage à chaque étage) activité en salle d’animation. 

A 15h00 Mémoire 

Mardi 8 

 

A 10h30 Patrimoine  

A 15h00 Atelier Nichoir en lien avec le CCPMB et la ligue de protection des oiseaux, deux 

groupes de 6 résidents (inscription obligatoire) 

A 16h00 Gym douce avec Julie en salle d’animation, ouvert à Tous ☺ !!!  

Mercredi 9 A 10h15 Présence des enfants de la micro crèche les Cabris autour de petites histoires et 

chants pour faire connaissance A 15h00 Atelier manuel « et si nous préparions Noël !!! » 

Jeudi 10 A 14h30 Présence de Christian pour un après-midi autour de la variété Française, venez 

nombreux écouter, chanter, danser au rythme des chansons. 

Vendredi 11 A 15h00 Projection du film « Un petit truc en plus » 

Lundi 14 

 

A 9h30 Ateliers équilibre répartis entre 9h30 et 11h30 (voir le listing sur le tableau à 

chaque étage) activité en salle d’animation. 

Mardi 15 

 

A 13h15 Concours de pétanque du club de l’Amitié au boulodrome de Passy (s’inscrire 

avant le 11 octobre). A 16h00 Gym douce avec Julie  

Mercredi 16 A 9h15 Départ pour le lac de Passy rencontre intergénérationnelle pour le nettoyage des 

abords du lac suivi d’un piquenique  (merci de vous inscrire). 

Jeudi 17 

 

A 14h30 Accueil des seniors de la commune pour un après-midi de convivialité autour de 

jeux de société, cartes etc … 

Vendredi 18 A 15h00 Présence de nos amis les Amidoux en salle d’animation. 

Lundi 21 

 

A 9h30 Ateliers équilibre répartis entre 9h30 et 11h30 (voir le listing)  

A 15h00 Mémoire 

Mardi 22 

 

A 10h30 Rencontre du patrimoine avec Annette 

A 16h00 Gym douce avec Julie en salle d’animation 

Mercredi 23 

 

A 10h30 Préparation de la pâte à crêpes 

A 15h00 Crêpes parties avec les enfants de la micro crèche les cabris en salle d’animation 

Jeudi 24 

 

A 10h30 Départ pour le Spectacle « Bestiaire végétal » au Parvis des Fiz participation    

financière de 5€ (inscription obligatoire) 

Vendredi 25 A 14h30 Départ pour un moment conviviale à la résidence Espace et Vie de Sallanches 

autour de la belote et du scrabble (inscription obligatoire) 

Lundi 28 A 9h30 Ateliers équilibre répartis entre 9h30 et 11h30 (voir le listing)  

A 15h00 Mémoire 

Mardi 29 A 14h30 Concours de belote organisé par le club de l’amitié inscription sur place 

A 16h00 pas de gym avec Julie 

Mercredi 30 A 14h30 Départ pour une balade au Fayet/ St Gervais montée par l’ascenseur Valléen   

retour par l’ascenseur du Parc Thermal (réserver aux personnes pouvant marcher seul) 

inscription obligatoire /participation financière demandée. 

Jeudi 31 

 

A 14h30 Accueil des seniors de la commune pour un après-midi de convivialité autour de 

jeux de société, cartes etc… Nous fêterons les anniversaires lors du repas ☺ !!! 
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